¢ ACADEMY OF

Bildung schafft Zukunft.

Zertifikat

Yalda Schmidsberger

geboren am 28.06.1979
Teilnehmer-1D: 21139

Frau Schmidsberger hat das staatlich geprifte und zugelassene Fernstudium

Ernahrung C-Lizenz  :*%¢*
Erfiillt DIN-Norm 33961 (Niveau 2)

mit der Note 1,7 erfolgreich abgeschlossen.

01.04.2021 bis 06.08.2021 (112 Zeit-Std.)

l Inhalte: Aligemeine Grundlagen - Weg der Nahrung durch den Kérper - Ernih-

& i S‘T AnE @ rungs- und Leistungsphysiologische Grundlagen - Bestimmung der Kérperzusam-

LEARNING| mensetzung - Energiegehalt und Zufuhrempfehlungen - Kohlenhydrate — Eiweif -
Fett und fettdhnliche Stoffe - Vitamine ~ Mineralstoffe — Sekundire Pflanzenstoffe
— Wasser

Backnang, 25. August 2021

Horlbsz [ thmnger = ez
TOBIAS WENNINGER SIMONE WENNINGER STEFFEN LUDCKE OLIVERKEGEDIS
Geschdftsfihrer Leitung Padagogik Leitung Bildungsberatung Leitung 11-_-IF|"‘|-.-h!| erbelreuung
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